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  拍出淺景深的方法： 

 元素 例子 

1 放大光圈 f/1.4、f/2.8、f/4 等 

2 使用較長焦距 50mm、85mm、200mm 等 

3 靠近主角 把相機盡量貼近被攝物 

4 拉遠背景 調整角度，盡量令背景遠離主角 

 

建議使用的「拍攝模式」 

• 光圈先決 (A/Av-Mode) 

 

什麼情況應該拍淺景深？ 

• 突出主角 

• 背景過於雜亂時 

• 人像相片 

 

什麼情況不應該拍淺景深？ 

• 全清晰的風景相片 

• 團體合照 

 

如果我想拍攝淺景深，應該拍什麼鏡頭？ 

1. 你有的最大光圈鏡頭 

2. 在大光圈鏡頭中選擇較長焦距的 

3. 一般定焦鏡頭和恆定光圈鏡頭較易拍出淺景深 

 

如果鏡頭光圈不夠大，焦距不夠長，請善用 元素 3 和元素 4 

- 靠近主角 

- 拉遠背景 

怎樣拍攝淺景深  完整攝影攻略  

原文： https://www.fotobeginner.com/22791/ 


